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EXPRESS




PROWADZACA
AZJA EXPRESS

Poprowadzita kolejne, (pigty i szosty)
sezony programu Azja Express,
przemierzajgc z uczestnikami Turcje,
Gruzje, Uzbekistan oraz Filipiny i Tajwan.
/ wielkg empatig wspierata wszystkich
uczestnikow.



PROWADZACA
PROGRAMY
TELEWIZYJNE

Prezenterka kulinarna

w porannym programie Dzien
Dobry TVN emitowanym

w najwiekszej komercyjnej
telewizji w polsce - TVN.

Prowadzi cyklicznie swojg
czwartkowa kuchnie od 5 lat,
w ktorej pokazuje widzom jak
szybko, smacznie i zdrowo
przygotowac sobie positki.
Jest kolorowa, a jej kuchnia
zawsze ma pierwiastek
edukacyjny. Lagczy pasje
gotowania z funkcjg coacha
zdrowia. W ramach wspotpracy

z DDTVN powstaty jej dwa cykle:

O(D)ZYWIENI - czyli kuchenne rewolucje
w telewizji Sniadaniowej. Swoim boha-
terkom wyrzucata smieciowe jedzenie

z lodowek i szuflad i cierpliwie uczyta je
nabierania swiadomosci w kuchni.

KUCHNIA WIDZA - totalna teleportcja

do widzéw DDTVN. Lajfy bezposrednio

z kuchni widza. A przy okazji gotowanie,
kontakt z widzem, kontakt z prowadzgcym,
rozwigzywanie ich problemoéw i swietna
zabawa.



PROWADZACA
DORADCE
SMAKU

Od 2022 jako pierwsza
kobieta prowadzi znany
i od lat uwielbiany
format kulinarny.

W ciagu trzech sezonoéw,
wprowadzita do formatu twist
NOWOCZesNO0SCi, uproscita potrawy
jednoczesnie dostosowujac

je do panujgcych swiatowych
trendow. Wzbogacita o dania
weganskie i wegetarianskie,

a tradycyjng kuchnie Polskg
,2odchudzita” i uzupetnita o
dostepne powszechnie sktadniki.



Prowadzi juz trzeci sezon autorskiego
programu “Patenciary” emitowanego na
kanale TVN Style oraz FoodNetwork - gdzie
wspolnie ze swoimi corkami pokazuje
widzom proste i przydatne sztuczki, ktorych
warto uzy¢ w kuchni, wystgpita tez jako
wspotprowadzgca program “Zdrowo dla
odmiany”, gdzie wspolnie z Anng Makowska
uczg zdrowych nawykow zywieniowych.

Prowadzita autorski program kulinarny
na kanale Kuchnia+ “Ugotuj mi mamo’,
w ktorym gotuje zdrowo i smacznie
razem z dzieC¢mi i ich mamami.



PROWADZACA
NA ZDROWIE
Z NICKIEM

Rowniez 2022 na zlecenie
Ministerstwa Zdrowia,
Daria poprowadzita nowy
edukacyjny program

dla dzieci i rodzicow.

Emitowany w telewizji Nickelodeon nowy format, zostat przygotowany
w celu edukacji zarowno dzieci, jak ich rodzicow w zakresie poprawy
nawykow zywieniowych oraz promocji aktywnosci fizycznej.



PROWADZACA
DARIA NOZ | JUZ

Ale nie tylko telewizja... Daria
doskonale sprawdzita sie w
roli prezenterki radiowej i od
2022 prowadzi swojg autorska
audycje w radio Chilli Zet.

Niedzielna audycja to ostre ciecie
trudnych, zywieniowych tematow.
Kulinarne rozmowy z dystansem i

humorem dotyczgce wielu nurtujgcych
nas tematdéw zwigzanych z zywieniem.



UCZESTNICZKA
PROGRAMOW
TELEWIZYIJNYCH

AGENT GWIAZDY

w 2016 roku zwyciezyta
drugag edycje programu
“AGENT GWIAZDY"
emitowanego na
kanale TVN.

GWIAZDY PRYWATNIE

to program emitowany
na kanale TVN Style
Tym razem Ula Chincz
pokazata widzom cztery
katy Darii.

CZLOWIEK KONTRA
JEDZENIE

nowy format na kanale
FoodNetwork - w jury
zasiadta miedzy
innymi Daria tadocha

KUBA
WOJEWODZKI

Daria, ktora
zdradzita plany
na najblizsza
przysztosc.

HIPNOZA

gosciem w drugim
odcinku programu

byta miedzy innymi
Daria.



AUTORKA
KSIAZEK

Autorka 7 ksigzek

i wspotautorka 5
kolejnych o tematyce:
zdrowego zywienia oraz
kuchni tajskiej.

Jako pierwsza i jedyna
napisata ksigzke dla
Thermomixa.



AKTYWNA
INFLUENCERKA

Mamalyga 25800 UU OneMoreThai 12000 UU
s Facebook 86 550

Instagram 172 000



T

HAI CHEF

Od siedmiu lat, prowadzi warsztaty z kuchni

taj

skiej na szesciu poziomach zaawansowania

To cykl autorskich warsztatow z oryginalnymi kompozycjami
oraz, jak zwykle, porzadng dawkg wiedzy i inspiraciji.

Warsztaty prowadzone sg na réznych poziomach - od
podstawowego, przez kuchnie regionalne tajlandii, kuchnie
tradycyjng po szkolenia kucharzy restauraciji tajskich.

W 2020 roku otrzymata prestizowg akredytacje

Am

pro)

nasady Tajlandii w Polsce. Jest ambasadorem
ektu Experience Thailand i jest gosciem honorowym

am

pasady, zapraszanym przez kolejnych ambasadooréow:

obecng Panig Urase Mongkolnavin oraz poprzedniego
ambasadora Pana Chettaphana Maksamphan.



PROWADZACA
WARSZTATY
KULINARNE

WSPOLNE GOTOWANIE
Z DZIENNIKARZAMI
DLA MARKI SHARP

Zatozeniem spotkania byto

wspolne gotowanie w nietypowej
formie. Wszyscy goscie zostal
poproszeni o wspolne przygotowanie
kolacji, ale w nietypowy sposob.

| tak krewetki przygotowane zostaty
w pralce a tosos w zmywarce,
oczywiscie marki Sharp.

WARSZTATY DLA TOPOWYCH
POLSKICH YOUTUBEROW

Tuz przed swietami Bozego Narodzenia

w Instytucie Sztuki Kulinarnej Daria miata
okazje przeprowadzi¢ warsztaty kulinarne

dla jednych z najbardziej znanych polskich
YouTouberow. W Skatdzie Banandow nie
zabrakto miedzy innymi: Red Lipstick Monster,
Agnieszki Grzelak, Pauliny Mikuty, Karola
Paciorka czy Adama Drzewickiego tworce

| prowadzgcego “Matura to bzdura”.

WARSZTATY DLA 150
PRACOWNIKOW BRANZY IT

W tochowie Daria stawita
wyzwanie jednej z najbardziej
wymagajgcych grup czyli
pracownikom branzy IT.

W 150 minut nauczyta 150
pracownikow jak przygotowac
szybkie i zdrowe dania.



PROJEKTY
SPECJALNE:
THERMOMIX®

Jest to pierwsza taka wspotpraca marki
Thermomix® z polskim kucharzem!

Daria stworzyta 60 przepisow na bazie produktow

marki Melvit, na zdrowe positki przez caty dzien.

Ksigzka skupiona jest na sezonowych, bogatych

oraz petnowartosciowych produktach, zgodne

z obowigzujgcymi trendami kulinarnymi. Przepisy, ktore
nie tylko poprawiajg samopoczucie, ale pozwalajg w petni
wykorzystaCc mozliwosci urzgdzenia Thermomix®.



AMBASADORKA
MARKI LIDL

W 2017 i 2018 roku dzieki konsekwentnemu
wspieraniu zdrowego modelu odzywiania,
zostata ambasadorka sieci spozywczej LIDL

Razem z Karolem Okrasg wspiera kampanie
,Tradycyjnie czy nowoczesnie”.

Dzieki tej wspotpracy jest stale obecna w telewizyjnych
spotach reklamowych, w reklamach radiowych oraz
prasowych, jest widoczna na billboardach, prowadzi szereg
warsztatow kulinarnych oraz wspiera kampanie spoteczne.



WSPOtPRACA REKLAMOWA

Przez trzy kolejne sezony byta Doskonale odnalazta sie /ostata zaproszona do Przez dwa sezony byta
ambasadorkag napojow roslinnych W najnowszej kampanii kampanii promujacej ambasadorkg kampanii
marki Alpro z grupy Danone. sieci PLUS: Giganci Zycia produkty wspierajgce nowych produktow marki

klimat na ziemi. Herbapol.



WSPOtPRACA REKLAMOWA

NONOFPOLIS (9 KARLOWSKY®

MONOWIZJA CZYLI W 2019 ROKU DARIA BYLA TESTOWANIE W 2019 ROKU DARIA
GOTOWANIE NA AMBASADORKA MARKI NOWYCH MODELLI OPRACOWALA
BUDOWIE MONOPOLIS KARLOWSKY FASHION SAMOCHODOW AUTORSKI SKLAD

NA TRENDY LUNCH



WSPOLNIE Z BIOBAZAREM
DARIA STWORZYLA MATERIAL
PROMUJACY ZDROWE
PRODUKTY OD SPRAWDZONYCH
DOSTAWCOW.

KAMPANIA #SMAKUJ
POMORSKIE

Daria specjalnie dla

firmy Polregio wybrata

sie w podrdz pociggiem

z Warszawy do
Wtadystawowa, gdzie
podczas podrdzy miata
okazje sprobowac
tamtejszych przysmakow.
W ten sposdb razem

z kolejami Daria promowata
lokalne knajpki oraz produkty.



DZIALANIA SPOLECZNE

AMBASADORKA AMBASADORKA AMBASADORKA AMBASADORKA
KAMPANII KAMPANII KAMPANII

MSC
ADIDAS RUN FOR ZAWSZE DZIKIE! “BREASTFIT. KOBIECY OPEN POZNAN

THE OCEANS BIUST. MESKA SPRAWA"



AMBASADORKA AMBASADORKA AMBASADORKA

KAMPANII KAMPANII KAMPANII

RAK & ROLL KLINIKA “BUDZIK” Wielkiej Orkiestry
EWY BLASZCZYK Swigtecznej Pomocy

Przez wiele lat, rowniez w 2024.
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PUBLIKACJE MEDIALNE




“Bez ortodoksyjnej wizji Swiata, bez przymusu,
nakazow, zakazow i oceny zachecam ludzi do zdrowego,

BLOGI e sw6) Kod metaboliczny § staram sie zainspirowat
KU I_I NAR N E ludzi do obudzenia wtasnej swiadomosci w kuchni.”

MAMALYGA

Blog kulinarny dla osob, ktore szukajg recepty na zdrowie

W pozywieniu, a nie w suplementach czy magicznych pigutkach.
Stworzyta go z myslg o swoich dzieciach — miat byC bibliotekg
przepisow dla corek, ktore we wczesnym dziecinstwie borykaty sie

z alergiami pokarmowymi. Publikowane tam przepisy nie przypominaja
klasycznej, polskiej kuchni - sg raczej zbiorem sktadnikow ubranych

w potrawy, ktore przede wszystkim majg wzmacniac uktad

trawienny, podkrecaé metabolizm budowa¢ ODPORNOSC. Uwaza,

Ze zamieniajgc wizyty w aptece na odwiedziny w warzywniaku,

mozna w codziennym zyciu zdziata¢ cuda. www.mamalyga.org

ONE MORE THAI

Blog kulinarny na ktérym prezentuje
tajskie przepisy, ktore sg naturalnym

rozwinieciem wydanej ksigzki.

Zdrowa

kuchnia to jej misja, tajska kuchni
to jej pasja dlatego gotuje na ostro.
Publikuje tu ulubione tajskie dania,

ktorych uczyta sie w Tajlandi

swoich wypraw kulinarnych. U

nodczas
czyli

jg zarowno tajscy mistrzowie

ak

| tajska ulica. www.onemorethai.pl


http://www.onemorethai.pl
http://www.mamalyga.org

faria
ado

e-maill: daria@ladocha.pl

adocha.pl
mamalyga.org
onemorethal.pl




